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PERMANENT HARFJERNING

Certificeret laserbehandling til effektiv reduktion af
ugnsket harveekst for kvinder og maand
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OM BEHANDLINGEN

Hvad er harfjerning med laser?

Harfjerning med laser er en veldokumenteret metode til langvarig reduktion
af ugnsket harveekst pa kroppen. Behandlingen kan udfgres pa bade kvinder
og maand og anvendes pa de fleste omrader, herunder ansigt, nakke,
armhuler, mave, ryg, intimomrade og ben. Behandlingen tilpasses individuelt
efter hud- og hartype.

Vi benytter moderne laserteknologi, hvor laserlyset absorberes af pigmentet
(melanin). Energien afseettes i harstraet og ledes videre ned i harseekken, hvor
den omdannes til varme, som svaekker harsaekkens evne til at danne nyt har.
Behandlingen er mest effektiv pa ma@rke har. Meget lyse, rede og gra har
indeholder mindre pigment og kan derfor have begraenset effekt.

Harveaekst og behandlingsforigb

Har vokser i tre faser: vaekstfase, hvilefase og afstgdningsfase.
Laserbehandling har kun effekt pa har, der befinder sig i den aktive
vaekstfase. Da harene befinder sig i forskellige faser pa samme tid, er det
ngdvendigt med gentagne behandlinger for at opna det gnskede resultat.
De harszekke, der destrueres under behandlingen, gendannes ikke.

FOR BEHANDLINGEN

For at opna bedst mulig effekt og sikre en sikker og effektiv behandling, samt
for at mindske risikoen for bivirkninger, skal fglgende retningslinjer
overholdes:
Huden ma ikke veere solbrun
Undga sol, solarium og selvbruner 4 uger fgr behandling
Behandlingsomradet skal barberes ca. 24 timer fgr behandlingen
Der ma ikke anvendes voks, pincet, epilator eller sugaring 4-6 uger fer
behandling
Huden skal vaere hel og uden sar, infektion eller irritation
Undga brug af creme, parfume og makeup pa behandlingsomradet pa
behandlingsdagen
Manglende overholdelse af ovenstaende kan medfgre, at behandlingen ma
udseettes.

Ifelge gaeldende lovgivning foretages der forud for behandlingsstart en
konsultation hos leege eller sygeplejerske. Her vurderes hudtype, hartype og
eventuelle kontraindikationer. Det behandlede omrade fotograferes desuden,
inden behandlingen pabegyndes.




UNDER BEHANDLINGEN

Behandlingsomradet afmaerkes ved behov, og modermaerker samt
tatoveringer afdaekkes. Der anvendes beskyttelsesbriller under hele
behandlingen.

Laseren afgiver korte lysimpulser, som kan fgles som en kortvarig varm eller
prikkende fornemmelse i huden. For de fleste opleves dette som mildt til
moderat ubehag, der aftager umiddelbart efter. Mere fglsornme omrader,
sasom ansigt og intimomrade, kan maerkes tydeligere, men ubehaget er
fortsat kortvarigt. Kglende teknologi anvendes under behandlingen for at gge
komforten og beskytte huden.

EFTER BEHANDLINGEN

Huden kan reagere og det er normalt at opleve let redme, haevelse omkring
harssekkene samt en fornemmelse som ved gasehud. Dette er en forventet
reaktion og forsvinder typisk inden for fa timer. Det kan veere gavnligt at
anvende en beroligende, parfumefri creme og eventuelt kgle omradet let.
Harene falder ikke ud med det samme, men vil typisk Igsne sig og falde
gradyvist af inden for 2-3 uger.

Vigtigt efter behandlingen:
« Undga varme bade, traesning og sauna i 24 timer
» Undga ungdig irritation af huden
¢ Undga sol i 4 uger efter behandlingen
+ Anvend solbeskyttelse med SPF 30-50

ANTAL BEHANDLINGER OG FORVENTEDE RESULTATER

Antallet af ngdvendige behandlinger varierer fra person til person og
afhaenger blandt andet af behandlingsomrade, hartype og -teethed, hudtype
samt hormonelle forhold.

De fleste har behov for 6-12 behandlinger med 4-8 ugers mellemrum. Der
opnas som regel en betydelig og langvarig reduktion af harveeksten, men det
er ikke realistisk at opna 100 % harfrihed.

Vedligeholdende behandlinger kan vaere ngdvendige 1-2 gange arligt, seerligt
hvis harvaeksten er hormonelt pavirket, eksempelvis ved PCO, hormonelle
udsving eller brug af visse laegemidler. Hos maend kan der ligeledes forventes
behov for flere behandlinger grundet niveauet af testosteron.




MULIGE BIVIRKNINGER & RISICI
Laserbehandling er generelt en sikker behandlingsform, men som ved alle
kosmetiske behandlinger kan der i sjeeldne tilfeelde forekomme bivirkninger,
herunder:

» Forbraending med blaeredannelse

» Midlertidige pigmentforandringer (lysere eller mgrkere hud)

s | meget sjeldne tilfaelde arvaevsdannelse
Risiko for bivirkninger gges, hvis huden har veeret solpavirket. Ved uventede
hudreaktioner skal klinikken kontaktes hurtigst muligt.
| sjaeldne tilfaelde kan der forekomme paradoks harvaskst, hvor fine har
stimuleres til gget veekst i det behandlede omrade.

HVORNAR KAN DU IKKE BEHANDLES

Ved konsultationen vurderes det altid individuelt, om der foreligger forhold,
som betyder, at behandlingen ikke kan gennemfgres.

Behandlingen udfgres ikke ved fglgende forhold:

I behandlingsomradet

« Abne sar eller aktiv hudinfektion

» Tatoveringer

» Pigmentforstyrrelser

Generelle forhold

» Lysudlgst eller ikke velbehandlet epilepsi
Graviditet eller amning
Kendt tendens til dannelse af keloid-ar
Hudsygdomme, hudkraeft eller modermaerkekraeft
Brug af visse typer medicin
Visse autoimmune sygdomme

SAMTYKKE OG LOVGIVNING

Inden behandlingen pabegyndes, modtager du bade skriftlig og mundtlig
information om behandlingen og du kan stille uddybende spgrgsmal. |
henhold til geeldende lovgivning er der ingen betaenkningstid og samtykke
kan gives umiddelbart efter, at informationen er modtaget. Behandlingen
iveerksaettes fgrst, nar der er givet informeret samtykke. Du er altid
velkommmen til at medbringe en bisidder til konsultationen.

Udfares i henhold til gaeldende
dansk lovgivning og ProSkin

Klinikken er registreret hos
& Health Clinic Styrelsen for Patientsikkerhed.
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sikkerhedsstandarder.




