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OM BEHANDLINGEN

Hvad er Japanese Head Spa?
Japanese Head Spa er en behandlingsform med fokus pa hovedbundens
sundhed, harkvalitet og generel velvaere.

Behandlingen kombinerer dybderens, stimulering og pleje af hovedbunden.
Formalet er at forbedre hovedbundens tilstand og skabe et sundt miljg for
haret.

Behandlingens karakter

Japanese Head Spa er en kombination af klinisk behandling og velvaere.

Den arbejder bade med hovedbundens tilstand og den generelle afslapning i
kroppen.

Behandlingen har en holistisk tilgang, hvor bade fysiske og mentale aspekter
af velvaere indgar.

Hovedbundsvurdering

Behandlingen indledes med en individuel vurdering af hovedbund og
hartype og dialog om eventuelle gener sasom tgrhed, fedtet hovedbund, klge
eller hartab.

Behandlingen tilpasses herefter dine behow.

Effekt og virkning
Massage kan bidrage til at gge blodcirkulationen, hvilket understgtter
tilfgrslen af ilt og naeringsstoffer til harsaekkene.

Behandlingen kan derfor medvirke til:
* Forbedret hovedbundsbalance
» @get blodcirkulation
» Bedre forudsaetninger for sund harvaekst
» Reduceret spaending og stress

Behandlingen kan omfatte:
* Rens og eksfoliering af hovedbunden
» Stimulerende hovedbundsmassage
» Damp- og fugtbehandling
* Anvendelse af plejende produkter

Som en del af behandlingen indgar desuden en let ansigts- samt
nakke-/skuldermassage.




BEHANDLINGSVARIATIONER

Klassisk Head Spa
En behandlingsform med fokus pa rens, stimulering og pleje af
hovedbunden kombineret med afslappende massage.

Luksus Head Spa (med ansigtsmaske)
Udvidet behandling, hvor der inkluderes en plejende ansigtsmaske, som
anvendes under behandlingen.

Denne behandling har gget fokus pa:
+ Dyb afslapning
« Hudpleje og fugt
+ Helhedsoplevelse (hovedbund, ansigt og velvaere)

Tilkeb

Falgende kan tilveelges som supplement til behandlingen:
¢« Handmaske
+« Fodmaske
« Hand- og fodmaske

Disse tilfgjer et ekstra element af velveere og fuldender den samlede
behandlingsoplevelse.

FOR BEHANDLINGEN

For at sikre optimal effekt og minimere risiko for reaktioner:
« Undga kraftige stylingprodukter pa behandlingsdagen
+ Informér om hudproblemer, allergier eller medicin
« Hovedbunden skal veere intakt uden sar eller infektion

UNDER BEHANDLINGEN

Behandlingen tilpasses individuelt og udfgres under rolige forhold.

Der kan forekomme en let trykkende eller stimulerende fornemmelse under
behandlingen, men oplevelsen er generelt behagelig og smertefri.




EFTER BEHANDLINGEN

Det er normalt at opleve en let réadme i hovedbunden umiddelbart efter
behandlingen.
Efter behandlingen anbefales:

Der er mulighed for selv at fgntgrre haret efter behandlingen

Undga harvask samme dag (hvis muligt)

Undga ungdig irritation af hovedbunden

Undga brug af staerke stylingprodukter i 24 timer

ANTAL BEHANDLINGER OG FORVENTEDE RESULTATER

Effekt og resultater varierer fra person til person afhaengigt af blandt andet
hovedbundens tilstand og individuelle behov.

Mange vil opleve @get velvaere, afslapning samt en forbedret fornemmelse i
hovedbunden allerede efter fgrste behandling.

Ved gentagne behandlinger kan stimulering af hovedbunden bidrage til gget
blodcirkulation og en forbedret balance i hovedbunden, hvilket kan
understgtte sunde vaekstbetingelser for haret.

Behandlingen kan udfgres som enkeltstdende behandling eller som en del af
et individuelt tilpasset forlagb.

HVORNI-‘O\R KAN BEHANDLINGEN IKKE UDFQRES
Ved konsultationen vurderes det, om behandlingen kan udfgres.

Behandlingen udfgres ikke ved:
Abne sar eller hudinfektion
Alvorlige hudlidelser (f.eks. psoriasis i udbrud)
Nylige operationer i omradet
Nyligt farvet, bleget eller kemisk behandlet har (vent 48-72 timer)
Dreadlocks eller extensions
Feber eller sygdom
Allergi over for produkter
Meget sensitiv hovedbund
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